
8月10日 作業日 生活

介護2名、就労Ｂ19名

24日 作業日 生活

介護3名、就労Ｂ19名

9月14日 ボウリング

28日 作業日 生活

介護1名、就労Ｂ19名

令和1年１０月号通巻1９5号

10月12日 作業日

22日 即位の礼正殿の儀
により休みです

26日 作業日

11月 9日 行事（詳細は後日）

7日 県庁展示・商談会
(どなたでもご来場になれ
ます)

23日 作業日

令和1年9月３0日発行

生活介護の様子
フルーツキャップ折り返し、DM封入、コー

ナー折り作業、脳トレ塗り絵、削り絵などを
行いました。
就労継続支援Ｂ型の様子
お菓子の香梅さん（武者がえし、姫ナイフ、

陣冷）、ｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙｹﾐｶﾙさん（ﾌﾙｰﾂｷｬｯﾌﾟW-11）、
さかき印刷さん（味噌蓋シール貼り）、釜屋
さん（各種ごま封入、各種シール貼り、すべ
すヴェーダ封入）、チューインさん（各種紙
袋成形、封入作業等）より作業を受注しまし
た。自主製品は、熊本第一高校、コウケン、
済々黌高校ソフトテニス部、楠中吹奏楽部、
力合野球クラブ、九母合同キャンプ、熊本県
セルプセンター様より受注しました。

和元年9月14日（土）、今年度2回目のボウリングを実施し

ました。前回と同様にボウリング会場は、スポルト熊本（大劇）

を利用しました。

5班（4人）に分かれてボウリングを行いましたが、前回と

比べると慣れた様子でスムーズに実施が出来ました。今回

は、最初から各々の班で盛り上がりを見せて、スペアやストラ

イクをとると更に大変な盛り上がりで満面の笑みやポーズ

を決めたり、ハイタッチをしたりと各々が楽しんでいました。

今回も真っ直ぐ投球をするのが難しい方、なかなかピンが倒

せない方もいましたので、みんなが楽しめるように班分けや

ガター無しの配慮をしました。やはり、体を動かすのが好き

な方もたくさんいましたので、好評のうちに2ゲームはあっ

という間に終わりました。また、事故や怪我も無く最後まで

みんなが楽しめた事は大変良かったです。今年度のボウリン

グ行事は今回を以て終了しましたが、好評でしたので次年

度の実施も検討したいと思います。

次回の行事（11月）も期待して頂けたらと思います。

発行者 友愛育成園
電 話 096-325-5736
ﾌｧｯｸｽ 096-325-5755
ＵＲＬ http//www.ikuseien.com
写真は許可を得て掲載しています。
転用は、ご遠慮下さい。
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追
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職員一行月記

「私事で恐縮です」

!ラジオ体操…なかなか効
く！ 【レバー】

!体調がいい。 【北】

!早く涼しく、ならないかな
ー 【ランド】

!運、縁、タイミング。
【にゃんこ】

!食欲の秋、、、溺れないよう
に!!! 【Ｋ】

! HANDCLAPで少しずつ。
【＊】

松原さんが主張する…

最近、自律神経が乱れやすいお年頃になりまして、

自律神経を整えるのに効果がある事を色々調べてい

ましたら、なぜか般若心経にたどり着きました。私

は特に熱心に信仰している宗教はないのですが、般

若心経の、別に仏門に入らなくても真理を理解して

れば楽になれるんだよみたいな説明(？)を見て、こ

れはいいなと思い、さらに般若心経について調べて

いる途中、「般若心経ロック」なるものを発見。般若

心経をロックな言葉で現代語訳したものです。ロッ

クなので言葉は上品ではないのですが…。長いので

全ては紹介できませんがほんの一部抜粋すると『苦

しみとか病とか、そんなもんにこだわるなよ。見え

てるものにこだわるな。聞こえるものにしがみつく

な。味や香りなんて人それぞれだろ？何のアテにも

なりゃしない。』『正しく生きるのは確かに難しいか

もな。でも明るく生きるのは誰に

だってできるんだよ。』『生き方

は何も変わらない。ただ受け止め

方が変わるのさ。』真理さえ知れ

ば誰でも何処でも、悟り・安らぎ

の境地、つまり涅槃にたどり着け

る、という教えが簡単になったも

のです。

人間は、悩み苦しみながら生きて

パート１

梅雨の終わり、理事長よ

り梅を頂きました。職員で

分ける方法もあったのです

が、ここはアイデアを出し

生活介護でチャレンジする

ことに。写真は、梅を干しているところと、しその準備で

す。出来映えは次回で！

いくもの…ではないんだな、と感じました。すべて

のものは変化していきます。人生は変化している過

程。常に動いている。起こる事を受け止め、流す。

人間は何百年もは生きないんですから、どうせな

ら気楽に笑って、いらないものは流して、抱え込ま

ないで、精いっぱい人生を楽しめたらいいなと思い

ます。

復興祈願


