
12月 7日 作業日 生活
介護1名、就労Ｂ19名

21日 作業日 生活介
護1名、就労Ｂ18名

1月11日 調理実習
とんこつ鍋とプリン
づくり 22名

25日 作業日 生活
介護1名、就労Ｂ21名

令和2年2月号通巻1９7号

2月 8日 作業日

22日 作業日

3月14日 行事（カラオケ）

25日 作業日

令和2年1月３1日発行

生活介護の様子
体力づくり、ハンドサイン、干支作り、ＤＭ封

入、コーナー折り、フルーツキャップなどを行い
ました。
就労継続支援Ｂ型の様子
釜屋さん（白・黒ごま6本入・白ごま8本栞入、

京らー油ふりかけシール他、各種シール貼り、す
べすヴェーダ）、チューインさん（手帳袋入れ、
紙袋製作、ボトルへのラベルテープ貼り）、お菓
子の香梅さん（武者がえし、姫ナイフ）、ｲﾝﾀｰﾅｼｮ
ﾅﾙｹﾐｶﾙさん（ﾌﾙｰﾂｷｬｯﾌﾟW-5.9）、山内本店さん（味
噌蓋シール貼り）、より作業を受注しました。自
主製品は、城北スカイブルーズ、南葛SCWINGS様、
クラブおおづ様、三和FC様、西合志南野球クラブ
様、若葉野球クラブ様より受注しました。

続いては、鍋作り。今回の鍋は、もやしや白菜な

どを沢山使用した野菜たっぷりのとんこつ味の鍋

でした。各利用者の得意分野を発揮して貰った事

で、予定時間よりも早く作る事が出来ました。鍋は、

餅や生麺も入った具沢山でボリューム満点でとて

も美味しく頂きました。まさに今の時期にぴったり

の調理訓練でした。食後のデザートとして、冷やし

ていたプリンも綺麗に出来上がっており、みんな美

味しそうに食べて大満足でした。

刃物や火の扱いがありましたが、事故や怪我も

無く、無事に終えて良かったと思いました。また、鍋

を通して利用者同士の仲も深まって、一緒に作って

食べる事の楽しさも実感されたのではないでしょ

うか。次回（3月）の行事もお楽しみに♪♪♪

令和2年1月11日（土）、新年初の行事は2年ぶりに

調理訓練を実施しました。調理内容については、と

んこつ鍋とプリン作りをしました。先ずは、調理手順

や注意点の説明をした後で、それぞれの班（4班）で

プリン作りから始めました。

プリンは、お湯で粉を溶かすだけの簡単なもので

すが、お湯の分量を間違うと不味くなってしまうの

で、間違わないよう慎重にステンレスボウルへお湯

で粉を混ぜました。カラメルソースも同様に、お湯の

分量に気を付けて行いました。プリンとカラメルソー

スをお湯で混ぜ終えると、外で氷水を使って冷やし

ました。

発行者 友愛育成園
電 話 096-325-5736
ﾌｧｯｸｽ 096-325-5755
ＵＲＬ http//www.ikuseien.com
写真は許可を得て掲載しています。
転用は、ご遠慮下さい。
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職員一行月記

「私事で恐縮です」

!楽しい事がもうすぐ(^▽^)
【かねふく】

!炎鵬のＣＭにプチ感動。
【＊】

!有り難し、有り難し。
【レバー】

!乞うご期待(^_-)-☆
【喬之介】

!寒いよ、寒いよ(T_T)
【ランド】

!１日１ワクワク。
【にゃんこ】

!春の訪れを心待ちにつつ、
寒さに耐えてます!!

【Ｋ】

!この先の展開を模索する
【吾】

池端さんが主張する…

さて、いよいよ東京2020オリンピックまで半年

を切り、7月24日（金）から8月9日（日）までの17

日間と、東京2020パラリンピックが8月25日（火）

から9月6日（日）までの13日間、開催されます！

2013年の滝川クリステルさんの「お」「も」「て」

「な」「し」招致プレゼンテーションからもう７年

過ぎたんだな～と改めて思いながら、様々な取り

組みが急ピッチで進み、見えないところで多くの

方々の尽力が動いているんだなぁと・・・なんだ

か感謝です。

なんとオリンピックとパラリンピクの開会式、

閉会式は、世界最大規模のセレモニーを目指して

‼‼‼いるそうです。あと、半年で世界初 が見れる！

これまた楽しみです！

1964年の東京オリンピックでは東海道新幹線や

首都高速道路で交通の便が良くなったり、冷凍食

品！が広まるなど高度成長の弾みとなった大会と

なりましたが2020年の東京オリン

ピックでは、どんなことが良くなり、

どんな効果が広まるんでしょうか！

それもまた、楽しみですと言っ

ても熊本より離れた東京近郊

の話なのでなかなか目の前で

見る機会はありませんが3月

12日にギリシャ古代オリンピア

市で採火された聖火が出発し、宮城県をスタート

として「復興の火」が全国を駆け巡ります。ちな

みに熊本県は5月6日（水）～7日（木）の予定にな

っているようなので、チャンスがあれば見られる

かな・・・と。

最後にオリンピックの競技種目は史上最多の33

競技339種目でパラリンピックの競技種目は22競技

537種目だそうです。ちなみに気になる競技がたく

さんある中でも陸上とバドミントンにはテンショ

ン大盛り上がりでテレビ観戦したいと思っていま

す。
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